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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	 Дети с 1,5 до 3 лет
	Дети с 3 до 7 лет

	Завтрак 
	Каша гречневая  молочная
	150
	76,3
	Завтрак 
	Каша гречневая  молочная
	180
	155,98

	
	Какао  с молоком
	180
	120,0
	
	Какао с молоком
	180
	120,0

	
	Хлеб пшеничный, масло сливочное
	20/5
	80,9
	
	Хлеб пшеничный, масло сливочное
	20/5
	80,9

	Итого за завтрак
	355
	277,2
	Итого за завтрак
	355
	356,88

	2-ой завтрак
	Яблоко 
	100
	44
	2-ой завтрак
	Яблоко    
	100
	44

	Итого за 2-ой завтрак
	90
	44
	Итого за 2-ой завтрак
	90
	44

	обед
	Салат из лобы и моркови
	30
	4,77
	обед
	Салат из лобы и моркови 
	50
	7,55

	
	Борщ со свежей капустой и со сметаной
	150
	98,53
	
	Борщ со свежей капустой и со сметаной
	180
	164,9

	
	Картофельное пюре
	90
	67,89
	
	Картофельное пюре
	130
	132,6

	
	Котлета из мяса курицы и говядины
	50
	97,6
	
	Котлета из мяса курицы и говядины 
	70
	123,6

	
	Соус томатный 
	20
	32,2
	
	Соус томатный 
	30
	35,6

	
	Компот из изюма «Изюминка»
	150
	98,0
	
	Компот из изюма «Изюминка»
	180
	102,0

	
	Хлеб ржаной
	50
	87
	
	Хлеб ржаной
	50
	87

	Итого за обед
	520
	485,09
	Итого за обед
	520
	574,01

	Полдник 
	Печенье 
	30
	31,19
	Полдник 
	Печенье 
	30
	31,19

	
	Кисель 
	180
	76,71
	
	Кисель 
	180
	76,71

	Итого за полдник
	210
	107,9
	Итого за полдник
	210
	107,9

	Ужин 
	Сырники запеченные с молоком сгущенным
	150/
30
	326,84
	Ужин 
	Сырники запеченные с молоком сгущенным
	170/
30
	426,84

	
	Чай 
	200
	19,7
	
	Чай 
	200
	19,7

	Итого за ужин
	380
	346,54
	Итого за ужин
	400
	346,54 

	Итого за день 
	1565
	1388,83
	Итого за день 
	1565
	1717,43
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