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· 20 мин. в средней группе – для детей от четырёх до пяти лет;
· 25 мин. В старшей группе – для детей от пяти до шести лет:
· 30 мин. В подготовительной группе – для детей от шести до восьми лет.
1.1. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
· 30 мин. в младшей группе;
· 40 мин. в средней группе;
· 45 мин. в старшей группе;
· 1,5 ч. в подготовительной группе.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
1.2. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25-30 мин. в день.
В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.5. Образовательные и воспитательные занятия с детьми при благоприятных погодных условиях, соответствующих требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, должны максимально проводиться на улице. Занятия должны быть хорошо организованы. Также необходимо следить, чтобы дети гуляли строго на отведенных для их групп площадках и не контактировали с детьми из других групп.
2. Режим физического воспитания
2.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:
· 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;
· 8-10 мин. для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
· 10-15 мин. для детей от 2 лет 1 года до 3 лет;
· 15 мин. в младшей группе;
· 20 мин. в средней группе;
· 25 мин. в старшей группе;
· 30 мин. в подготовительной группе.
2.2. Объём двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6-8 ч. в неделю с учётом психофизических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
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PEXUM
3aHATHH BOCIIHTAHHHKOB

1. OGmHe NoJoKeHUs

1.1. Pexxum 3aHSTUA BOCHMTAHHHUKOB MBJIOY  «Jletckuit caj Nely (nmanee
nerckuii car) pa3paboTaH B COOTBETCTBUM C DejiepanbHbiM 3aK0HOM «O0 00pasoBanni B
Poccuiickoii ®enepatmn» Ne 273-d3 ot 29.12.2009, CanllnH 2.4.1.3049-13
«CaHUTApHO-ITHIEMHUOJIOTHICCKUC TpeGoBaHMs K YCTPOHCTBY, —COACPKAHMIO N
OpraHW3alun  peKuMa paboThl  JOMIKOIBHBIX 06pa3oBaTeNbHBIX OpraHM3aluiy  OT
15.05.2013 No26, ycTaBoM JISTCKOTO Caja.

1.2. OcHoBHasi oOpasoBaTelbHas —MpOrpamMma JOMKOJBHOTO oOpazoBaHus
peanusyeTcs B JITCKOM cay B COOTBETCTBHH ¢ pacrucaHuMeM HeNpepbiBHOM
06pa3oBaTENbHON AEATENBHOCTH € YUETOM PekiMa JIETCKOrO cajia W TpyI, a TaKkke
pexuma JHS, COOTBETCTBYIOLIECIO AHATOMO-(DU3UOTOTMYECKUM OCOOEHHOCTAM KaK101
BO3PACTHOM IPYIIIIBL.

13. PexuM 3aHsATHIl YCTAHABIMBACT INPOIOJIKUTEILHOCTD HETpepbIBHOM
06pa30BaTeIbHOMN AEATEIBHOCTH 1 MAKCHMAIILHO JOMyCTHMBIH 00BEM 00pa3oBaTe/bHON
Harpy3Kd NpU OpraHu3ali 00pasoBaTe/bHOro npouecca © yu€rom TpeboBaHHi 110
opranu3alui GU3NIECKOro BOCIMTAHHA JleTeil JIOIKOJIBHOTO BO3pacTa.

2. Pesxxum padoThl 1€TCKOro cafa

2.1. Pesxum paboThl JICTCKOrO cazia: 5-nHeBHas paboyast Heslels.

2.2. JIOMmKOJIbHbIE TPYIIIbI B ICTCKOM caly (GYHKIHMOHUPYIOT B PEXKMME HOIHOIO
nust npeGoiBanus (10,5 yacos) ¢ 8 4. 00 muH. 10 18 4. 30 MHH.

2.3. B cy660Ty, BOCKpECEHBE U NPA3AHUIHBIC JIHHI JeTCKUH cajl He paboTaer.

3. PesxuM 3aHATHH 00y4al0LIMXCsl BOCIIUTAHHUKOB

3.1. OcnoBHas o0pa3oBaTejibHas IPOrpaMma MOKeET peal30BbIBATHCS B TCUCHHUC
BCero BpeMeHH MpeObIBaHis BOCIIMTAHHNKOB B JIETCKOM Cafy.

3.2. TIpo0IKHTENBHOCTD HEIpepbIBHOM 00pa3oBaTENLHOM ACATENLHOCTH
(3aHsTHSI) COCTABILICT HE GoJee:

- 10 MuH. Ui JieTell paHHero Bo3pacta — OT MoiyTopa 10 TpEX JIeT, TNpH
OpraHu3aluu 06pa3oBaTeNbHOl JEATENEHOCTH B IIEPBYIO 1 BTOPYIO [OJIOBUHY JHA M0 8-
10 MuH;

- 15 MUH. B MIA/ILLICH TpyTITe — JUIs JIETed 0T TPEX 10 4eThIPEX JIET;




